
"3o ̀ ˎ˄ʷʵˊʽˇ  e-Business World + Social Media World"  

ɲʽˇ˄ˏˋʹˌ ɱˊʹʴˇˊˈˉˇˎ˂ˇˌ 
ɲʽʶˎʻˏ˄˖˄ ʅˏ˃ʲˇˎ˂ˇˌ Logistics Way 

E.U. Certified Expert for Logistics & transportation  
d.grigoropoulos@logistics ςway.gr  

www.logistics-way.gr 
 

άɶ ˃ʶˍʱʲʰˋʹ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɰʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʾʰ ʌˏ˔ˇˎˌ ˋˍʰ [ƻƎƛǎǘƛŎǎ 

/4PL ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ɲʽʰˁˇ˃ʽˋˍʽˁˇˏ ˁ ʷ˄ˍˊˇˎ ˋˍʹ˄ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺ 

ʃʶ˂ˇˉˈ˄˄ʹˋˇέ 



ɾʽʰ ʅˎ˄ˍʰʴʺ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ 
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!ˊ˄ʾˋʽˇ ˒ ʽ˂ʷˍˇ ˃  ʁ̀ ʱ˂ˍˋʰ ˒ ʰˋˁˈ˃ʹ˂ˇˎ  
ʇ˂ʽˁʱ 
Å4 ˒ ʷˍʶˌ h ˉˈ ˒ ʽ˂ʷˍˇ h ˊ˄ʽˇˏ 
Å20 ɹ .́ ʊh ˋˁˈ˃ʹ˂ˇ 
Å1 ˁ ʽ˂ˈ ̄ ʰˍʱˍʶˌ 
Å60 ɹ .́ ̡ ˇˏˍˎˊˇ ɹ ʱ˂ʰˁˍˇˌ ˂ʽ˖˃ʷ˄ˇ 
Å150 ml ˒ ˊʷˋˁˇ ɹ ʱ˂ʰ 
Å2 ɹ .́ ˁ ˊˈˁˇ (ˋʰ˒ˊʱ˄) ̄ ˊˇʰʽˊʶˍʽˁʱ 
Å130 ml y ˖˃ˈ ̡ ˇʵʽ˄ˇˏ 
Å˂ ʾʴˇ ʁ ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇ 
Å1 ˄ ˍˇ˃ʱˍʰ 
Å1 ̄ ˊʱˋˇ 
Å50 ml ˂ ʶˎˁˈ ˁ ˊʰˋʾ 
Å1 ˁ ˇˎˍʰ˂ʱˁʽ ˍˇˎ ɹ ˂ˎˁˇˏ ˁ ˇˊ˄ ˒ ˂ʱˇˎˊ 
Å˂ ʾʴˇ ̝ ˎ˃ˈ ˂ ʶ˃ˇ˄ʽˇˏ 
Åh ˂ʱˍʽ-ˉʽˉʷˊʽ 
ɳˁˍʷ˂ʶˋʹ 
ʃ˂ʷ˄ˇˎ˃ʶ ˁ ʰ˂ʱ ˍʽˌ ̄ ʰˍʱˍʶˌ ˁ ʰʽ ̱ ʽˌ ̡ ˊʱʸˇˎ˃ʶ ˃  ʁ̱  ́˒ ˂ˇˏʵʰ. ʂˍʰ˄ ̡ ˊʱˋˇˎ˄ ̱ ʽˌ ˁ ʰʻʰˊʾʸˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˍʽˌ ̄ ʶˊ˄ʱ˃ʶ h ˉˈ 
ˍ ̌˃ ˏ˂ˇ ̱ ˖˄ ˂ ʰ˔ʰ˄ʽˁ˗˄. 
ʃˊˇˋʻʷˍˇˎ˃ʶ ̱ ˇ˄ ˁ ˊˈˁˇ, ˂ ʾʴˇ ˂ ʾʴˇ ̱  ̡̌ ˇˏˍˎˊˇ, ̱  ̌ɹ ʱ˂ʰ ˁʰʽ h ˄ʰˁʰˍʶˏˇˎ˃ʶ. 
ʅ ʁ̫ ˄ʰ ̱ ʹʴʱ˄ʽ ̀ ˇˍʱˊˇˎ˃ʶ ̱ ʽˌ ˒ ʷˍʶˌ h ˉˈ ̱  ̌h ˊ˄ʾˋʽˇ ˒ ʽ˂ʷˍˇ ˁ ʰʽ ̄ ˊˇˋʻʷˍˇˎ˃ʶ ̱  ̌˒ ʰˋˁˈ˃ʹ˂ˇ, ˂ ʾʴˇ h ˂ʱˍʽ ˁʰʽ ̄ ʽˉʷˊʽ. 
ʂˍʰ˄ ʁ ʾ˄ʰʽ ̫ ˍˇʽ˃ˇ h ˒ʺ˄ˇˎ˃ʶ ̱  ̌ˁ ˊʷʰˌ ̀ ˍʹ˄ ɦ ˁˊʹ ˁ ʰʽ ˋʲʺ˄ˇˎ˃ʶ ̱  ̌ʁ ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇ ˃ ʁ̱  ̌˂ ʶˎˁˈ ˁ ˊʰˋʾ. ʃˊˇˋʻʷˍˇˎ˃ʶ 
ˍʹ˄ ̱ ˇ˃ʱˍʰ, ̱  ̌y ˖˃ˈ ̡ ˇʵʽ˄ˇˏ ˁ ʰʽ ̱  ̌ˁ ˇˊ˄ ˒ ˂ʱˇˎˊ. ɮ˒ʺ˄ˇˎ˃ʶ ˄  h̡ ˊʱˋʶʽ ʴʽʰ 5 ˂ ʶˉˍʱ ˁ ʰʽ ʹ ̀ɦ ˂ˍˋʰ ʶʾ˄ʰʽ ̫ ˍˇʽ˃ʹ. 
ɼˈʲˇˎ˃ʶ ̱  ̌̄ ˊʱˋˇ ̀  ʁˁ ˇ˃˃ʱˍʽʰ ˁʰʽ ̱  ̌̀ ˇˍʱˊˇˎ˃ʶ ̀  ʁ̫ ˄ʰ ˃ ʽˁˊˈ ̱ ʹʴʱ˄ʽ ˃  ʁ˂ ʾʴˇ ̡ ˇˏˍˎˊˇ. 
ʅʶˊʲʾˊˇˎ˃ʶ ̀ ˍʰ ̄ ʽʱˍʰ ˍ ̌h ˊ˄ʱˁʽ ˃  ʁ̱  ́̀ ʱ˂ˍˋʰ ˁʰʽ ̱ ˇ˄ ̄ ˇˎˊʷ ˁ ʰʽ ˍ ̌̄ ˊʱˋˇ ̀ ʰ˄ ɹ ʰˊ˄ʽˍˇˏˊʰ. 



ʃˇˎ ɰˊʽˋˁˈ˃ʰˋˍʶ Κ 
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ɹˋ˔ˏʶʽ Κ 

ʆʰ ˉʱ˄ˍʰ 
ʶ˅ʰˊˍ˗˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ 

ʶ˃ˉˈˊʽˇ 
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ɸʰ ʴʾ˄ˇˎ˄  Κ 

ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ 
ˋˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˍˇˎ 
ʵʽʶʻ˄ˇˏˌ ʶ˃ˉˇˊʾˇˎ 
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ɯˉˇ˕ʹ ΗΗΗ 

ʆˇ ʶ˃ˉˈˊʽˇ ʻʰ ʰˎ˅ʹʻʶʾ 
ʵʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˃ʽʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹ 
ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ 
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ǵȆ ǽȐȌȏȉŮ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůȌȏȉŮ ?  
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ɶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ΧΦ 

Χ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˍˇ нлмл  
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ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ʆˇˉʽˁʺˌ ɮʴˇˊʱˌ  
  ɶ ̄ʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰ ʃʶ˂ˇˉˇ˄˄ʺˋˇˎόɮˊˁʰʵʾʰ Σ ɾʶˋˋʹ˄ʾʰ Σ ɼˇˊʽ˄ʻʾʰΣ ɮˊʴˇ˂ʾʵʰ ˁʰʽ 
ɽʰˁ˖˄ʾʰˌύ  ˉʰˊʱʴʶʽ ˍˇ пΣфу҈ ˍʹˌ ˉˊˇˋˍʽʻʷ˃ʶ˄ʹˌ ʰ˅ʾʰˌ ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌΣ ʶ˄˗ ˇ ˄ˇ˃ˈˌ 
ɮˊˁʰʵʾʰˌ ˉʰˊʱʴʶʽ ˍˇ мсΣтс҈ ˍʹˌ ˉˊˇˋˍʽʻʷ˃ʶ˄ʹˌ ʰ˅ʾʰˌ ˍʹˌ ʃʶ˂ˇˉˇ˄˄ʺˋˇˎ ˁʰʽ ˍˇ 
лΣуп҈ ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌ 
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